Lynstegt réedkal med fennikel og grapefrugt



Gris, and og fede fisk smager skgnt sammen med den lynstegte rgdkal
med saftig, letbitter grapefrugt og sprgde ngdder.

(0)

Bedgm opskrift

® ®

C,
Q;
\_*

30 min Sep —Jan Dagligt grent  Lav pd gluten Lav pa laktose Vegetar
Ingredienser
4 pers.
% rgdkal

1-2 fennikel, afheengig af stgrrelse

1rodlgg

1 grapefrugt

% tsk. hele fennikelfrg

1% spsk. neutral olie

1 spsk. soyasauce

Saften af 1 grapefrugt (alternativt 2 spsk. citronsaft)
50 g ristede pecanngdder

Opskrift og foto udlant fra "Mad fra Samvirke - Kal"



Tilberedning

Skeer kal, fennikel og redlgg i tynde strimler og grapefrugten i fileter eller sma tern.
Varm olien pa en pande over hgj varme. Tilsaet fennikelfrg og lad dem riste i 1 minut.

Steg radlgg, fennikel og rgdkal i 3-4 minutter til det er gyldent. Tilszet soyasauce,
grapesaft og grapefrugt og lad det koge ind i 2 minutter.

Smag til med soja, peber og drys med ristede pecanngdder — server straks.

Tip

Velegnet som tilbehgr til svinekgd, and og fede fisk.






