Isvaffel med ;2g og tomat



Skab magi omkring maden og overrask dine bgrn med sjove
madtallerkener.

(0)

Bedgm opskrift

S ® ®

15 min Jul - Sep Vegetar Lav pa laktose

Ingredienser

1 portion

2-3 skiver hardkogt seg
2 skiver agurk

2 skiver tomat

1 blabeer

Mayonnaise til pynt
Peberkorn til pynt

1 skive rugbrgd



Tilberedning

Skeer rugbrgdet som en vaffel. Fordel skiftevis skiver af seg, agurk og tomat over rugbrgdet (sa
det ligner iskugler).

Pynt med mayonnaise, blabaer og peber.






