Grontsagsfrikadeller



Frikadeller med masser af grgntsager ggr dem endnu sundere og mere
smagfulde.

(0)

Bedgm opskrift

@ /7

45 min Jun —Feb Dagligt gront

Ingredienser

12 stk.

250 g hakket kalv og flaesk

3 storgulergdder, skrellede og revne

2difinthakket kal, f.eks. hvidkal eller spidskal

salt

2 &g

1dlvand eller maelk
1dl mel

Olie eller flydende margarine til stegning

Opskrift og foto er venligst udlant fra bogen "Sunde madpakker"


https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/guleroedder/
https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/hvidkaal/

Tilberedning

Kom kad, gulergdder, kal, salt og &g i en skal, og rgr det sammen.
Tilseet mel og meelk lidt ad gangen, til du har en sammenhangende fars.
Form farsen til frikadeller.

Steg dem pa panden i lidt fedtstof. De skal have 4-5 minutter pa hver side.

Tip
Brug frikadellerne som paleseg til rugbrgd, som en ekstra
snack, eller lav minifrikadeller.

Som aftensmad kan frikadellerne serveres sammen med

en pastasalat med ssesonens grgnt.






