Bonnesalat med feta og cherrytomater

En laekker sprod og gron bagnnesalat, der er spaekket med fedme, salt og
syrlighed - salaten er tilteenkt som tilbehgr og passer perfekt til
sommerens grill bgffer, helstegt kylling eller lam.
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Bedgm opskrift




15 min Jul - Sep Dagligt grgnt Vegetar Lav pa gluten

Ingredienser

4 pers.

2 spsk salt

600 ggrgnne bgnner
1lille redlgg

80 g fetaost

200 g cherrytomater

Dressing

% dl hvidvinseddike
% dl olivenolie

salt og friskkveernet peber

Opskriftudvikling, styling og foto: Maria Charlotte Larsen


https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/boenner/
https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/roedloeg/
https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/tomater/

Tilberedning

Tag en mellemstor gryde og fyld den halvvejs med vand og 2 spsk salt og bring den til
kogepunktet.

Nip enderne af bgnnerne og kom dem i gryden nar vandet er lige under kogepunktet.
Bring vandet til lige under kogepunktet og damp dem i ca. 1,5-2 minutter.

Tag bgnnerne op og kom dem i koldt vand, sa de beholder deres grgnne farve.

Snit rgdiggene fint, og skser tomaterne i kvarte.

Bland eddike og olie sammen og smag til med salt og friskkveernet peber.

Vend bgnner, tomater, Iag og dressingen sammen og smuldr feta i.






