Broccoli rgsti

Laekkert og grégnt mellemmaltid til at have med pa farten. Bag
dobbeltportion og frys et par poser ned. Sa er der altid sunde hapsere til
en travl uge.
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60+ min Jun — Nov Vegetar Lav pa gluten

Ingredienser

14-16 stk.

300 g broccoli buketter

250 gricotta eller hytteost

3 &g

% dl chiafrg

% citronskal fra en gkologisk citron
% dl hakkede mynteblade

50 g majsgryn

Opskrift og styling Gitte Heidi Rasmussen, foto Betina Hastoft


https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/broccoli/

Tilberedning

Hak de kogte broccolibuketter en anelse. Pisk ricotta og seg sammen og tilseet broccoli.

Kom dernaest chiafrg, citronskal, mynte og majsgryn i, krydr med salt og peber og rgr det godt

sammen.

Lad det traekke 30 min.
Bag dem som sma pandekager ved middel varme i lidt smgr eller olie.

Nyd dem lune eller kolde.

Tip
Skal det veere lidt ekstra festligt sd top dem med lidt
lufttarret skinke eller rgget laks.






