Pandekager med squash



Mine unger elsker pandekager til morgenmad. Og disse er sa pinligt
sunde, at de er ok... ogsa i hverdagen.
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Bedgm opskrift
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45 min Jul — Okt Dagligt grgnt Vegetar

Ingredienser

4 pers.

1 meget moden banan
2 dlletmeelk

19

1 knivspids salt

% korn fra vaniljestang
1 spsk smeltet smar

2dlrevet squash

1dl groft mel
% dl hvedemel
1 tsk bagepulver

olie til stegning

Topping
2bler

smogr

2 tsk kanel

evt. lidt kardemomme
hakkede valngdder

ahornsirup

Opskrift og styling: Louisa Lorang


https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/squash/
https://peppy-cocada-a54fc7.netlify.app/frugt-og-groent-i-saeson/aebler/

Fotograf: Lene Samsg



Tilberedning

Mos bananen til en fin puré med en gaffel. Pisk banan, meelk, seg, salt, vanilje og smgr.
Bland begge slags mel med bagepulver og pisk det i seggeblandingen.

Kom squash i og steg sm3, tykke pandekager i olie pa en varm, pande.

Skeer eeblerne i bade.

Steg dem i smgr i %-1 minut. Krydr med kanel og evt. kardemomme.

Servér pandekager med &ble, valngdder og sirup.

Tip
Du kan ogsa rive gulergdder eller sgde kartofler i dine

pandekager.






